Modul 1
Einführung in die Naturheilkunde

Friedrich Eduard Bilz, der die Naturheilverfahren an sich selbst  zur Überwindung seiner Krankheit und später bis ins hohe Alter täglich durchgeführt hat, der hier in Radebeul in vorbildlicher Zusammenarbeit  mit Ärzten das erfolgreiche Bilz-Sanatorium geführt hat und das uns heute noch sehr gut bekannte Bilz- Bad geschaffen hat, er hatte das Naturgesetz als Leitmotiv seines Handelns.
Ausleitung / Schüßlersche Mineralsalze
In Bilz- Goldenen Lebensregeln heißt es, die naturgemäße Lebensweise besteht aus:
1. Richtiger Ernährung
2. Richtiger Atmung
3. Pflege der Ausscheidungsorgane
4. Wechsel zwischen Bewegung, Arbeit, Gymnastik und Ruhe.
In all diesen Dingen ist das richtige Maß einzuhalten. Wir müssen also das genaue Maß wissen von dem, was wir zu uns nehmen, und vor allem auch von dem, was in unserem Körper als Schlacken und als Schadstoffe verbleibt, wenn wir teilweise aus Unwissenheit nicht gut genug wissen, was, und auf welche Weise es wieder „raus“ muss. 
Die Schüßlerschen Mineralsalze werden sehr häufig nicht richtig verstanden. Deshalb bieten wir eine erfahrene Erklärung zu deren Anwendung an.

